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Paznen 1. Komiuieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOIrPaMMBbI

1.1 IlosicHHUTEJbHASA 3ANKUCKA
HODMZ\TI/IBHO-HD&BOBOG Oﬁecneqeﬂue

OcHoOBHBIE JIOKYMEHTBI B cdepe JI0N0JHUTEILHOIr0 00pa30BaHus jJeTei:

1. ®denepanbHbiil 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBaHuu B
Poccuiickon ®enepanuny;

2. [Tucemo MunuctepctBa oopazoBanus PO ot 18 utonst 2003 1. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanus k cogepkaHuio U 0(hOPMIICHHIO 00pa30BaTEIbHBIX ITPOTPaMM
JOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus JETEi;

3. [Tucemo Munobpuayku Poccuu ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npumepHbIX
TpeOOBAHUX K MPOTPaMMaM JOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus JETEN;

4. [Tpuka3 Munucrepctpa [Ipocsemienus PO ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPKICHUHU MOPSKA OpraHu3alluy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM
JESATETHLHOCTH T10 JOTIOTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM ITpOrpaMMam»;

5. Pacnopsixenue IlpaButensctBa PO ot 31 mapta 2022 r Ne678-p "O0
yTBepKAeHN KOHIEeNIu pa3BUTHS JOTIOTHUTEIHLHOT0 00pa3zoBanus aereit g0 2030
roxa”

6. Pacniopsoxenue [IpaButensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p «O06 yTBepx)aeHun
Crpareruu pazButusi Bocnutanusi B Poccuiickoit deaepanun Ha iepuos 10 2025
roa»;

7. [TocTaHoBeHHE [ TaBHOTO rOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccutiickoit @eneparuu ot 28.09.2020 No28 «O06 yTBEpKIACHUU

canutapubix npaBun CII  2.4.3648-20 «CaHHUTapHO- SNIUAEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBAaHMS K OpPraHU3aIMUSIM BOCIIUTAHUS U 00yUYEHUs, OT/IbIXA U

O3/IOPOBJICHUSI JICTEH U MOJIOJICKNY;

8. [TpuopuTeTHBIN MPOEKT «JloCTymHOE TOMOTHUTETHPHOE 00pa30oBaHUE IS
nereny, yreepaxaeH npesuanymom Cosera npu [Ipesuaente Poccuiickont denepanun
M0 CTPATETUUECKOMY PA3BUTHIO U MPUOPUTETHHIM MPOEKTaM (MMPOTOKOI 0T 30
HOs1Ops1 2016 1. No 11);

9. [Tucbmo Munob6puayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBieHuun
METOAUYECKUX PEKOMEHIAIMI 110 TPOEKTUPOBAHHIO JOTOJIHHUTEIBHBIX
o011epa3BUBAIONIUX MPOTPaMM (BKIIIOUAsI pa3HOYPOBHEBBIC)»;

10.  Iucemo JlemapTrameHTa rocyJapCTBEHHOM MOJIUTUKU B cpepe BOCIIUTAHUS
nerer 1 Mojoaexxu Munoopraayku Poccun ot 18.08.2017 Ne 09-

1672 «Metonnueckue peKOMEHIAINHU IO YTOYHEHUIO TIOHATUS U COJIEpKaHUS
BHEYPOUYHOM JIEATEIbHOCTH B paAMKax peaju3alii OCHOBHBIX 00111€00pa30BaTEeIbHBIX
IporpamMm, B TOM YHUCJI€ B YaCTH MTPOCKTHOM JIEATEITLHOCTH, pa3pabOTaHHBIC B
paMKax peaiu3aliy MPUOPUTETHOIO MPOEKTa «/{oCTynmHOE NOMOTHUTENBHOE
obpazoBanwue 11 aerein» Muctutyrom oopazoanus @I'AY BO «HamumonansHbII
UCCIIEIOBATENbCKUN YHUBEPCUTET «BrIcIias mKoiaa 3KOHOMUKHY» COBMECTHO C
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OI'BOY BO «MOCKOBCKHI TOCYTApCTBEHHBIN IOPUINYECKUN YHUBEPCUTET UMEHU
O.E. Kyradunay;

11. Pacnopsukenue Anmunuctpanuu Brnagumupckoii odnactu ot 02 aBrycra 2022
roja Ne 735-p «O0 ytBepxkaenuu [1nana paboTsl U 1IeI€BBIX TOKa3aTenen
Konuenuuu pa3BuTHs T0MOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus ieTel Bo Biagumupckoi
oOiactu 1o 2030 rogay.

HopMaTuBHO-IpaBoBoe o0ecrieueHle BHeAPEHUs 11eJ1eBOM Mo/1eJIi Pa3BUTHS
JOIIOJIHUTEJIBbHOI'O 06D330B3HHH Ha ¢enepaJbLHOM YPOBHE:

1. [Tacnopt HammonansHOro npoekra «Ycnex Kaxaoro pedenka» denepanbHoro
npoekrta «O0pa3oBaHUE»;

2. [Toctanosnenue IlpaBurensctBa P® ot 26 nexabpst 2017 1. Ne 1642 «O06
YTBEPKIAECHUHA TOCYAAapCTBEHHOW mnporpamMmbl Poccuiickoin @enepanun «Pa3zButue
obOpazoBaHus» (C N3BMEHEHHUSIMHU M IOTIOJTHCHUSIMH )

3. [Tucemo MunoOpuayku Poccum ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HampapieHHH
uHdopmarum» (BMecte ¢ «OCHOBHBIMH TPEOOBAaHUSMU K BHEAPEHUIO CHUCTEMBI
nepCcOHNPUITMPOBAHHOTO (PMHAHCHPOBAHUSA JOMOIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs JETeH B
cyorektax Poccuiickoit ®egepanmu AN peanu3allid  MEPONPUATHNH  TIO
(bOpMHUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX YIIPABIECHYECKUX U OPraHU3aIIMOHHO-9KOHOMUYECKHUX
MEXaHU3MOB B CHCTEME€ JIOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs JEeTell B paMmKax
rocyaapcTBeHHoi nporpammel Poccuiickoit deneparuu "Pa3zsutre o6pasoBaHus»);
4. [Ipuka3z MunucrepctBa npocemieHuss Poccuiickoit @enepanuu ot 15 anpens
2019 1. Ne 170 «OO0 yTBep>KJIEHUU METOJUKH pacdeTa MoKaszarelis HalMOHAIBHOIO
npoekTa «Ob6pazoBanue» «Jlons nereit B Bo3pacte oT 5 no 18 jeT, oXBaueHHBIX
JOTIOJTHUTENBHBIM 00pa30BaHUEMY;

5. [Tpuxa3z Munnpocsemieaust Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yTBepkaeHUn
[leneBoii MoAENU pa3BUTHUSI PETUOHAIBHBIX CHCTEM JOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs
JIETeI;

6. [Tucekmo Munduna Poccun ot 6 aBrycra 2019 1. No 12-02-39/59180 «O
HOPSIZIKE W yCNOBHUSX (PMHAHCOBOTO OOECHEYEHHUs JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs
JIeTe B HErOCyIapCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AIUIXY;

7. Pacniopsxenne Munucrepera npocsenienust Poccuiickont @enepaunu Ne P-
136 ot 17 nexabps 2019 r. «O0 yTBEp>KJIE€HUU METOAMYECKUX PEKOMEHAAIMI 1O
IPUOOPETEHUIO CPEICTB OOYUEHUsS] M BOCIMTAHUS B LIEJIAX CO3/aHUS HOBBIX MECT B
00pa3oBaTeNbHBIX  OpPraHu3alusX  pPa3IMYHbIX  TUIOB  JUISI  peaju3aluu
JOTIOJTHUTENBHBIX OOIIepa3BUBAIOIIMX MPOrPaMM BCEX HAMPABJICHHOCTEH B paMKax
PETHOHAIBHBIX TMPOEKTOB, OOECIEUMBAIONMINX JOCTH)KCHHE IIeNiel, MoKa3aTenel u
pe3ynbTata (eAepaJbHOr0 MPOeKTa «YCHex KakIoro pedeHKa» HalUOHAIbHOIO
npoekta «OOpa3oBaHue», U TMPU3HAHUU YTPATUBIIUM CHIIy PaCHOPSKEHUSA
Munnpocsemennss Poccun ot 1 mapra 2019 r. NeP-21 «O0 yTBepxaeHUH
PEKOMEHIyeMOro MepeyHsi CpPeACTB OOyYeHMs i1 CO3[aHus HOBBIX MECT B
o0pa3oBaTeNbHBIX  OpPTaHM3AMAX  Pa3IUYHBIX  TUIOB Uil  pealu3aliu
JOTIOJTHUTENBHBIX OOLIEPA3BUBAOIINX ITPOrPaMM BCEX HAIIPABICHHOCTEN»;
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8. [Ipukaz MununcrepctBa npocpenieHuss Poccuiickoit dexnepanuu ot 6 Mapra
2020 r. Ne 84 «O BHeceHMM U3MEHEHHM B METOAMKY pacueTra IOKa3aTels
HalMOHaJIbHOTO Mpoekta «Obpa3oBanue» «Jlons aereir B Bo3pacte ot 5 g0 18 ner,
OXBAYEHHBIX JIOMOJHUTEIBLHBIM 00pa30BaHUEMY;

9. Meroauueckue pekoMeHaanuu st cyobekToB Poccuiickoit @enepanuu MP-
81/02-BH ot 28.06.2019, yTBep>KIeHHBIE 3aMECTUTENIEM MUHUCTpA TIpocBetieHuss PO
M.H. PakoBo#, 10 BoOmpocaM pealu3alydd OCHOBHBIX U JOIOJIHUTEJIbHBIX
0011e00pa30BaTeIbHBIX MPOTPaMM B CETEBOH (opMe;

10.  IIucemo MunucrepcTBa oOpazoBanust U Hayku PO ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-
641/09 «O wHampaBleHUU METOJUYECKHX PEKOMEHIAIMH 10 pealu3aluu
aJanTHPOBAaHHBIX JOTOTHUTEIBHBIX 00111€00pa3oBaTENbHbIX porpamm,
CIOCOOCTBYIOIITUX COLIMATIbHO-TICUXOJIOTHYECKON peabunuTanym,
po(heCCHOHATLHOMY CaMOOTIPEEICHUIO IETEH ¢ OTpaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3I0pOBbs, BKJIIOYasl JETEH-WHBAJIMAOB, C YYETOM HX OCOOBIX 00pa3oBaTElIbHbBIX
OTPEOHOCTEY;

11. TIImcemo MunucrepcrBa npocsemieHuss P® ot 07.05.2020 Ne BB-976-04
«MeToandeckue peKOMEHIALMU [0 Pealu3aluu KypcoB, IPOrpaMM BOCHUTAHUS U
JOTIOJTHUTENBHBIX MPOTPAMM C UCIOJIb30BAHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
TEXHOJOTHIY;

12.  IIpuxa3 Munucrepctsa npocsemenns Poccuiickont @enepannu ot 02.02.2021
Ne 38 "O BHeceHuM n3MeHeHUH B LleneByro Moaenb pa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CUCTEM
JOTNOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHus AeTeil"

13. OO0 yTBepXkAEHMM METOJMK pacueTa IoKas3aTene (enepanbHbIX MPOEKTOB
HallMOHAJIbHOTO MpoekTa "ObpazoBanue"

HopMaTuBHO-IPpAaBOBOE 00eCIeYeHHEe BHEAPEHUS IeJeBOH MO PA3ZBUTHSA
TOMOJHUTEJILHOT0 00pa3zoBanus B0 BiaagnMupckoi 00J1acTu:

1. [TacriopT pernoHaIbHOTO MPOEKTA «Y CHEX KaXxA0ro peoeHKay;

2. Pacnopspkenune Anmunuctpaunn Biangumupcekoi odsnactu ot 09 anpens 2020
Ne 270-p «O BBeaeHMH CUCTEMBI IEPCOHUPUITUPOBAHHOTO (PHHAHCUPOBAHUS
JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl 1eTel Ha TeppuTopun BraauMmupckoil obnactuy;

3. Pacniopsixenne Aamunuctpanuu Biagumupckoii oonactu ot 20 anpens 2020
Ne 310-p «O co3mannu PernoHanbHOro MOJIEIBHOTO LEHTPA JOIOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus nerer Bragumupckoit odmactuy;

4. Pacniopsxenue /lenapramMenrta oOpa3oBaHus aAMUHUCTpaluuu BiaaauMupckoit
obmnactu ot 28 anpesns 2020 Ne 470 «O06 ucCnoIHEHUH PaCTIOPSKEHUS
anMuHUCTpannu Biragnvupckoii oomactu ot 20.04.2020 Ne 310-py»;

3. Pacnopsbxkenne Aagmunuctpanuu Bnagumupcekoit odnactu ot 18 mast 2020 No
396-p «O co3mannu MeKBETOMCTBEHHOI'O COBETA 110 BHEAPEHHUIO U pealn3alnn
LleneBoii MosienH pa3BUTHS PETUOHAILHON CUCTEMBI JOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUs
neTeit Bo Bragumupcekoii o6mactiy;

6. Pacnopspkenune AnmunucTtpaunu Biangumupcekoi odsnactu ot 28 anpens 2020
Ne 475 «OG0 ytBepxaenuu [IpaBun nepcoHnGUIMpPOBaHHOTO PUHAHCUPOBAHHUS
JOTIOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHus AeTeil Bo Binagumupckoi o0nactny;
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7. Pacniopsixenue Jlemapramenta o6pa3oBaHus aAMUHUCTpauu Bianumupckoi
obnactu ot 14 mapta 2020 «O06 yTBEep>KIACHUN Mearariana MHQOpMaImOHHOTO
CONPOBOKICHUS BHEIPEHHUS LIEJIEBOM MOJENH Pa3BUTHS CUCTEMBI JOTIOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus nerert Bnagumupckoit odnactu B 2020 romy»;

8. [Toctanosnenne Anmunuctpanuu Brnagumupckoit o6iactu ot 09.06.2020
Ne365 "O6 yrBepxknenun Konuenuuu nepcoHupUIMPOBaHHOTO IOMOJIHUTEILHOTO
oOpazoBanus ieTelt Ha TeppuTopun Bianumupckoii odbmactu'.

9. Pacnopsixenue Jlemapramenra odpazoBanus Biaagumupckoit oomactu ot 30
utonst 2020 Ne 717 «O06 uicioTHEHUY TTOCTAHOBIICHUS aIMUHHUCTPAITAN
Brnagumupckoit o6mactu ot 09.06.2020 Ne 365»

10. IIpuka3 ympasnenus oopazoBanus Ne 284 ot 6 utons 2020 r. «O peanuzanuu
pacnopsKeHusl ienapraMmeHTa 00pa3oBaHus aAMUHUCTpauu Bragumupckoit
obmactu ot 30.06.2020 1. Ne 717 «O0 uCOTHEHUH TOCTAHOBICHUS aIMUHUCTPALIAN
Bnagumupckoit obmactu ot 09.06.2020 r. Ne 365;

11.  Tlocranosnenue agmunuctpaiuu r. Kosposa Ne 1009 ot 15.06.2020 r. «O6
yTBepxkaeHnu nporpammel [IOJ1O nereit B r. KoBpoBe»;

12.  TlonoxeHue o NpeA0CTaBICHUN JOTOTHUTENBHBIX TUIATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX
yciayr B MBJIOY Ne5S5 r.Kosposa (ITpunsito CoBetom MBJIOY Ne55 ot 29.04.2022
poTokoa Ne 2)

AKTVAJIBHOCTH

Pocr nmonymsipaoctn 307K M Xy#0’KEeCTBEHHONM TMMHACTHKM B ropozae Kospose
BBI3bIBAET 3aWHTEPECOBAHHOCTb POJUTENIEH B TOM, YTOOBl MX JAETH 3aHUMAJKCh
JaHHBIM BUJIOM crnopTa. IlockoiabKy He Bce ceMbU MOTYT ONpPENENUTh peOeHKa B
CEKIMI0 XYJI0)KECTBEHHON I'MMHACTUKH 3a IpEelaMH JOLIKOIBHOIO YUYpEXKIACHMUS,
BO3HHKJIA HEOOXOAMMOCTh B OpraHU3alliy JOMOJHUTEILHOIO oOpa3oBaHusa Ha 0ase
MBAOY Ne55 no puskyabTypHO-030pPOBUTEIILHOMY HANPABICHUIO.

Pe3ynbraTtel aHKETUpPOBAaHUSA CpPEAU POIUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH )
BOCIIMTAHHUKOB IOKa3aJld BOCTPEOOBAHHOCTh IOATOTOBKH JI€TEHl  CTapIiero
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa K ITOCTYIUIEHUIO B CHOPTUBHYIO ILIKOJY.

[Tporpamma BTOporo roaa oOy4eHus mpeajgaraet yriyoJIeHHbIH ypoBeHb 00ydeHus
HAaBBIKAM JIaHHOI'O BHJIA CIIOPTA.

HoBusHa

CopeprkaHre TPOrpaMMBbl JOCTYITHO VISl IETeH C pa3HBIM YPOBHEM (PU3MUECKHUX
BO3MOKHOCTEH.

[Ipu peanuzanu TPOTPAaMMBbl HUCIOJIB3YETCS HETPATUIIMOHHBIA WHBEHTAph JIA
XyJI0KECTBEHHOH T'MMHACTUKH: JBe JIeHThl (mumHa 50 cM) um  jgoOaBisieTcs
TPaJUIIMOHHBIA MHBEHTAPh -BEPEBOYHAS CKAKAJIKA.
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Hcnonp3oBanue B mpouecce 00ydyeHUss METOJIMKHU TPYIIIOBOIO YIPAKHEHUS C 2
JICHTaMH.

B mpouecce oOyueHuss JA€TH  3aKpEIUSIIOT — BBINOJIHEHHWE  MY3BIKAJIbHO-
PUTMHUYECKOTO TaHIla C AIEMEHTaMU a3pOOUKH.

Pa3pabotansl  TecTOBBIE HOPMATHBHI, MOKA3bIBAIOIINE buznyeckyro
MOJATOTOBJIEHHOCTh JETE Ha KOHel] y4yeOHOro mnepuoia (Ha 3Tare 3aBepIICHHS
IPOTPamMMBl).

Ileparoruyeckasi 1ejiecoo0pa3HoOCThb

[Iporpamma negaroruuecku 1eaecoodpasHa, T.K. 00ydeHue 1Mo JaHHOW ITpoTrpaMMe:

l.mpuolbmaeT  JgeTe  cTapiiero  JONIKOJIBHOIO  BO3pacTa K  3aHATHAM
XYZ0KECTBEHHOW TUMHACTUKOM;

2.criocOOCTBYET OCBOCHHIO 0a30BBIX HABBIKOB JIJI MOCTYILICHHS B CIOPTHBHYIO
CEeKLIHIO0 IO HAIPaBJICHUIO-XY/I0)KECTBEHHA TMMHACTHUKA: PAa3BUTHE MY3bIKAJIbHO-
JBUTATEIHHBIX M XOPEOrpapUICCKUX HABBIKOB, TIPEIMETHON TTOATOTOBKH.

3.pa3BUBAET COLUATIBHO-KOMMYHUKATUBHBIEC HABBIKH;

4.0CyHIECTBIISIET KOPPEKIIMIO OCAHKHA U CTOIIBI.

Cpoku peaju3anuu NporpaMMbl

- OJIMH ToJ (TIepUOoJ] C CEHTAOPS 110 Mai MeCSIl BKIFOUYHUTEIBHO).

Bo3pact aereii, yyacTBYIOIuX B peajau3anuu IIporpaMmsl -1€eBOYKH 5 -6 JeT.

IcuxoJ10ro-neIarornyeckKmue 0CO0CHHOCTH BO3PACTHOM KaTeropuu
00VYAIOIIMXCH

CopnepkaHue 3aHATUA CTPOUTCS C YYETOM CHenudUUecKuX BHUIOB JIETCKOMN
NEATEIIbHOCTH: UTPOBOM, JBUTATEIbHON U MY3bIKATbHON-PUTMUYECKOM.

CtpykTypa 3aHSITHS MPENoaracT 4acTyl0 CMEHY BHUJIOB ACSATEIbLHOCTH, TaK Kak
JeTy 5-6 JeT J0JIr0 HE MOTYT BBITIOJIHSTh OJHU U TE e 3a/IaHUsl.

B Bospacre 5-6 ner ckener pebEHKaA Moka emié ocTaércss THOKUM, MO3TOMY Ha
3aHATUSX JIAIOTCS HE3HAUUTENbHBIE CHJIOBbIE Harpy3ku. Ocoboe BHHUMaHHE
VACJSETCA YKPEIUIEHUIO OMNOPHO-ABUTATEIBLHOIO ammapaTa: MbIIIEYHOIO0 KOpceTa
MMO3BOHOYHHKA U YKPEIUICHUIO KPYITHBIX TPYIIT MBI,

dDopMbI 3aHATHIH

1. dbponTanbHast; 2. paboTta o moArpynmnam; 3. HHAWBHIyaTbHAas.

PeskuM 1 Npoao0KUTEIbHOCTEL 3AHATHN

3aHATHA MPOBOJATCS 8 pa3 B Mecdll, 2 3aHATHA B Heaear. [IpoaoiKUTEeNbHOCTD
onHoro 3a"aTus: 30 MuHyT (B Mecsi- 240 MUHYT).



KoJinyecTBO 3aHATHH M VUEOHBIX YACOB B HEJAEJII0 U 32 ro1:
OO0111e€ KOJIMYECTBO 3aHATUH B rog—72.

° OO0111e€ KOJIMYECTBO 3aHATUNA B HEAETIO-2.
° OO0111e€ KOJIMYECTBO YacOB B 1oj1-36.
° OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB B HEJEITIO- 1.

KoanyecTBo 00y4yaOIuxcsi B 00beIHHEHUAX, MX BO3PACTHBIE KATErOPUM
KonunuectBo nereit B rpynme: 10 dyenosexk.
Bospact: neBouku 5-6 net

1.2 Ilean u 3axa4u MPpOrpaMMbI
ge.ﬂb: C(i)OpMI/IpOBaTI) Y ACBOYCK CTAapHICro MJOHIIKOJIBHOI'O BO3pPaCTa YPOBCHDb

(GbU3MYECKON MOJArOTOBICHHOCTH B XYJ0KECTBEHHOM THMMHACTHUKE, IMO3BOJISIOIINMA
MOCTYIIUTh B XY10KECTBEHHYIO HIKOJTY, MOCPEICTBOM CIIENAILHBIX
TMMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUM.

3agaun

JIMUHOCTHBIE:

° BocnuThiBaTh OCO3HAHHOE OTHOILICHHUE K 3aHATUSAM  XYJI0’KECTBEHHOU
TMMHACTHKOM.

° BocnutsiBaTh 3CTETUUECKOE OTHOLICHUE K XYAO0KECTBEHHOW TMMHACTUKE KaK
BHUJY CIIOpTA.

° BocnurtsiBaTh MUIEPCKUE U BOJEBBIE KAYE€CTBA CIIOPTCMEHA.
MeTanpeaMeTHbIE:

° dopMHUpOBaTh APYKHBIN KOJUICKTUB JACTeH, 00bETMHEHHBIX OOIICH I1E/IbIO.

° dopmMUpoBaTh Yy JEBOYEK S5-6 J€T TaKue KadecTBa JIMYHOCTU Kak,

OTBETCTBEHHOCTh, OPTraHW30BAHHOCTH, PaOOTOCIIOCOOHOCTh, HAIEJIEHHOCTh HAa
COPEBHOBATEIIBHYIO JIESITETBHOCTh U JOCTHKEHUE MMOCTABIICHHOTO PE3YJIbTATA.

° [TopnepkuBaTh MHTEPEC U CTPEMIIEHHUE JIEMOHCTPHUPOBATH CBOM YCIEXU B
3aHSATUAX XYJA0KECTBEHHOM TMMHACTUKOW (MOKa3aTelibHbIE BBICTYIUICHUS), Ha
KOHTPOJIbHBIX 3aHATUSIX.

IIpeameTHBIE:

° [Iponomxkars ¢GopMuUpOBaTh MPEICTABICHUE O XYJ/I0KECTBEHHON T'MMHACTHKE

KaK O BHJIE CIIOPTA.

° OOy4aTb OCHOBHBIM U CIEUHUATIBHBIM (U3UYECKUM, XOpeorpapuvecKuM
YOPAKHEHUSIM, 3J€MEHTaM TEXHHUKU MNPEIMETOB (Ms4, CKAaKalKa, JIBE JIEHTOYKH,
0o0py4), TPyIIOBOMY YIIPa>KHEHHUIO.



(] O6y‘-IElTI) MY3BIKAJIbHO-ABUI'aTCIIbHBIM 1 aKpO6aTI/ILI€CKI/IM OJICMCHTAaM.

° CoXpaHATh U YKPCIUIATH 37J0pOBbE, NMPUOOINATH JETCH K OCHOBAM 3JI0POBOIO
00paza Ku3HHU.

° CrocoOcTBOBaTh ~ TapMOHUYHOMY  Pa3BUTHIO  JIMYHOCTH,  HaBBbIKaM
CaMOKOHTPOJISI.

° Y4YuTh AeTe KOHTPOJIUPOBATH MPABUIHLHOE BHITIOJHCHHE 3aIaHUH.

1.3 Coaep:xkanue nporpaMmmsl

1.3.1 YueOHBIN NIAH

HaumenoBanue Ob6mee Marepuan o0yueHus
pa3zesnos KOJIMYECTBO
4acoB
Teopus [IpakTuka
Ucropus | 1 -
XYJ10KECTBEHHOMN
TUMHACTUKH
2 OPY 10 1 9
3 Xopeorpaduueckas 6 1 4
MMOATOTOBKA
4 AkpobaTuueckas 4 1 5
MOATOTOBKA
5 Texnuka  pabora c |7 1 5
npeaMeTaMmu
6 Mys3bIKaJIBHO- 5 1 4
JIBUTATEIbHAS
MOATOTOBKA
7 ['mmHacTHUecKue 34 2 32
KOMIIO3HUIIUHU:
-ynpasicHeHue bes3 | 9
npeomema
-ynpascHenue co |
CKAKAaIKOU 5
-YnpasicHeHue c
oopyuem 5
-YApadicheHue ¢ Ma4om | 5
-ynpadicheHue ¢ 08yms | 5
JleHmamu




8 [ToaBU>XHBIE UTPHI 2 - 3
9 CopeBHOBaHUSA mo | 1 - 1
HopmatuBam O®II
10 [TokazaTenbHbIE 1 - 1
BBICTYILJICHUS
11 KonTtponbHbIE 1 1 1
BBICTYIUJICHUSA
UTOI'O: 72 4.
1.3.2 Conep:xaHue y4eOHOIO IJIaHA
No TeMa enb coaepKaHue
1 | UcTopus BCIIOMHUTh  HM3YYEHHBIN | IPOCMOTP BHJIEOMATEpHAIIa,
MOSIBJICHUS Marepuall ¢  JETbMH, | IPAKTUYECKOE O3HAKOMIJICHUE C
XyJ10’)KECTBEHHOMN 3aKpENUTh PACHIMPEHHOE | IEPECTPOCHUAMU B  TPYNIIOBOM
TUMHACTUKH NPEACTABICHUE O BUJE | yIPOKHEHUU
CIIOPTa :MCTOPHUS Pa3BUTHS
TPYIIOBBIX YIPAXKHEHUN
2 | OPY B IBWKEHHUM U | IOATOTOBUTH  OPTraHU3M | IOBTOPUTh  YOPAXHEHUS IS
Ha MecCTe, | AeTEl K  CHEUHAIbHOW | pa3BUTHUSl JBUTATEIIbHBIX KauyeCTB,
aKkpoOaTuyeckue bu3nUecKoil Harpy3Ke DJIEMEHTBI aKPOOATUKHU
AJIIEMEHTHI,
MOJIBM)KHAS UTpa
3 | OPY B ABMXEHUH U | pa3BUTHE YIpaKHEHUS Ha pa3BuTHE
Ha MecTe, | KOOpAMHAIMOHHBIX JIBUTATEIIbHBIX Ka4yecTB
akpoOarTuka, HaBBIKOB, MOBTOpEHUE | (pPaBHOBECHUS, MPBLKKH, SJIEMEHTHI
MOABWYKHAS UTPa aKpoOaTUYECKHUX TUOKOCTH TeJa)
AIIEMEHTOB
4 | OPY B IBW)KEHUHU M | pa3BUTHE  JBUTATENbHBIX | TOBTOPEHUE OOKOBBIX KYBBIPKOB,
Ha MecTe, | KaueCTB,3aKperieHue TEXHUKH PaOOTHI C 00pydemM
akpoOaTUyecKue BBITIOJTHEHUS
AJIIEMEHTHI, aKpoOaTUYECKHUX
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IMOABMIKHAA UT'Pa

9JICMCHTOB

5 OPY B ABWKEHUU U | HOBTOPEHUE TEXHUKHU | 0a30BbBIE 3JIEMEHTBI TEeXHUKU
Ha MecTe, | paboTsI c MS4YOM, | pabOTHI ¢ 0OpyUYEM U MIUOM
akpoOaTuyeckue noBropenue OPY
3JIEMEHTHI,

MOJABMYKHAS UTPa

6 | OPY B ABM)KEHHU U | HOBTOPEHUE MY3bIKAIbHO- | BBIIOJIHEHUE  PAa3MUHKHA 1O
Ha  MECTe, IOJ | ABUraTeIbHOU MY3bIKY, YIIPA)KHEHUSI HA pa3BUTHE
MY3BIKY, KOMIIO3UIIUH, JIBUTaTEJIbHBIX KAYE€CTB
akpoOaTuyeckue MEePECTPOCHUS ~“3MENUKON
3JIEMEHTHI,

MOJABMYKHAS UTPa

7 | TaHLIEBAJIbHAS o0y4yeHHe  BBITIOJIHEHUIO | YIIPAXKHEHUS Ha pa3BuTHE
pa3MUHKa “JETKa- | yIPaXXHEHUI NOJA MY3bIKY, | IBUTATENbHBIX KAYECTB, SJIEMEHTHI
eHKa”, “3JIeMEHTHI | paboTa ¢ mpeIMeTaMu TEXHUKU PaOOTHI C MSYOM
oe3 npeamera’,
urpa ¢ npeaMeramu
Ha BbBIOOp (0OpYyHY,

MSIY)

8 | aJIeMeHThI POCMOTP BUJICO | MO3UIIMUA PYK U HOT KJIACCUYECKOMU
KJIACCUYECKOMN MaTepuasos, xopeorpaduu, TaHell Moj MY3BIKY,
xopeorpaduu, MMIIPOBU3ALINA c| OPY
urpa-QpaHrazus 3JeMEHTaMu
“Oamer” xopeorpaduu, TOBTOPEHUE

O | 6Ga30BbIC PJIEMEHTHI | IOBTOPEHUE  DJIEMEHTOB | PABHOBECHSI, MPBINKKH, MOBOPOTHI,

yIpaXKHEHUS 0e3 | BOJIHBI, TaHIleBaJIbHEIE 11aru, OPY
npeaMera-’oapbiHs”

10 | OPY, axkpobaruka, | CaMOCTOSITEIHLHOE pa3MHMHKa IOJ] MY3bIKYy, OOKOBBIE
NOABWKHASL ~ WIPa, | IEPECTPOCHUE “B | KYBBIDKH, MOCTBI, CTOWKM Ha
yIpaXHEHUE C | IaXMaTHOM nopsiike”, | JIonaTkax, yrnpaxxHeHue ¢ oopydeM
peaMETOM MOBTOPEHUE  BJIEMEHTOB

aKpoOaTHUKH, TOBTOPEHUE
TEXHUKHU
11 | sa;meMeHTHI 3aKpEIUJICHUE BBINOJIHEHUS | IO3UIMA PYK W HOT, MPUEMBI

11




KJIAaCCUYECKOU
xopeorpaduu,
TeXHHUKa pabOThI C
00pydeM U MIUIOM

0a30BBIX DJIECMEHTOB

BIaJeHus npeameramu, OPY

12 | TanueBaabHAS obydenue nBrkeHusIM 1oj | OPY, mpbDKKH, TTOBOPOTHI, BOJHBI,
. ,, | My3BIKy, DJIEMEHTaM W3 | PABHOBECHS, TAHLECBAJIBHBIC IIATH,

pasmutka “Kymu KOMITO3HITUH BBITTOJIHCHHE KOMITO3UIIUHI
AJIIEMEHTHI oe3
npeaMmera’, urpa c
npeaMeTaMu Ha
BBIOOD (o6pyH,
MSIY)

13 | ameMeHTHI 3aKpEIJICHUE BBIMOJHEHHUS | TO3UIIMM PYK M HOI, IPUEMBI
KJIACCUYECKOM 0a30BBIX DJIEMEHTOB BJIajicHUd npeameramu, OPY
xopeorpaduu,

TEXHUKA pabOThl C
o0pydeM U MSIOM

14 | ranueBanbpHast obyueHue nBrkeHUsM 1oj | OPY, npblXku, MOBOPOTHI, BOJIHEI,
pasmuHka “Kymu”, | My3bIKy, SJE€MEHTaM W3 | paBHOBECHS, TAHIICBAJIIbLHBIC IIIarH,
”3JIEMEHTHI 0€3 | KOMITO3UITUH BBINIOJTHEHUE KOMIIO3UIIUT
npeaMmera’, urpa c
npeaMeTaMu Ha
BBIOOD (o6pyH,

MSIY)

15 |»sneMeHTHI 3aKpEIJICHUE BBIMIOJHEHHUS | TO3UIIMM PYK M HOT, IPUEMBI
KJIACCUYECKOM 0a30BBIX DJICMEHTOB BiIageHua npeameramu, OPY,
xopeorpaduu, BBITNIOJTHCHHUE noJa MY3BIKY
TEXHUKAa pPabOTHI C KOMITO3HITUH
0o0pydeM 1 MSUOM,

16 | TexHuka O03HAKOMJICHUE C TEXHUKOH | MPBbIKKU Ha CKaKaJke,
0€30MacHOCTH MpH | pabOTBI €O CKAKaJIKOM, | MAHMMYJISALMK € TIPEJAMETOM,
pabote C | HOBTOpEHUE OOKOBBIC KYBBIPKH,
IIpeIMETAMU, aKpoOaTUYECKUX MOCTBHI, 0epe3Ku”
pabora CO | DJIECMEHTOB
CKaKaJIKOM,

BBITIOJIHCHHUE
aKpoOaTUYECKUX
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QJICMCHTOB C

OLICHUBAHUEM

17 | xopeorpadus, MOBTOPEHHE TMPOMJACHHOTO | TO3UIIMK PYK W HOT, TPBDKKH,
akpoOartuka, MmaTepuaia, AJIEMEHTHI | IOBOPOTHI, PABHOBECHUS, 3JIEMEHTHI
MOJIBIDKHASL  UTPA, | KOMIO3UIUH 0e3 | akpoOaTHKH, TaHIIEBAJLHBIC IIATH
xopeorpadusi, npeaMera
akpoOaTuka,
MOJIBIKHAS UTPa

18 | TanmeBanbHas BbIMIOJHEeHHE 3ananuii moj [ OPY, Texnuka paboTel ¢ oOpydem,
pa3MUHKa, MY3BIKY, pabota ¢ | MauoM (0a30BbIC AIEMEHTHI)
yOpaXHEHUS ¢ | mpenmeTamu
npeaMeTaMu

19 | TexHuka 03HAaKOMJIEHUE C TEXHUKOH | Oecea ¢ JAETbMM, TPBDKKU Ha
0e30macHOCTH IIpH | padOThl  CO  CKaKaJKoOM, | CKaKaJke, MaHUITYJISIITUU C
pabote C | moBTOpEHHUE npeaMeToM, OOKOBBIE KYBBIPKH,
IpeIMETAMU, aKpoOaTUYECKUX MOCTBHI, 0epe3Ku”
pabora CO | DJIECMEHTOB
CKaKaJIKOM,
BBITIOJTHEHHE
aKpoOaTUYECKUX
3JIEMEHTOB C
OIICHUBAaHHUEM

20 | TanueBanbHas BbIMIOJHEeHHE 3ananuii nof [ OPY, Texnuka paboTel ¢ oOpydem,
pa3sMHHKA, MY3BIKY, pabora ¢ | Mst9yoM (0a30BBIC DJICMEHTHI)
yOpaXHEHUS ¢ | mpenmeTamu
npeaMeTaMu

21 | xopeorpadus, oOyueHue HOBBIM | UMIIPOBHM3AIMSL  TOA  MY3BIKY,
akpoOaTuka, MY3bIKaJIbHO- KYBBIDOK  BIEpe], IOJyIINarar,
IIOJBWKHAs JNBUTAaTEIIbHBIM  HaBbIKaM, | OPY, BbIOIHEHHE NEpeCcTpOCHUMN
UTpa,TeXHUKA aKpoOaTHYECKUM Cc 2 neHTaMu
paboThI 3JIeMEHTaM, 3JIEMEHTaM C 2
npeaMeTaMu JICHTaMU

22 | pabora ¢ | HayunTh TnpousBoibHOMY | OPY, coeauHeHMsT 3IEMEHTOB,
npeaMeTamu, HEPECTPOCHUIO Ha | IOBTOPEHUE aKpoOaTUUECKHUX
MY3BIKaJIbHO- pa3MUHKeE, CBSI3KaM | DJIEMEHTOB

JJIEMECHTOB C MAYOM H
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ABHUI'aTCJIbHAA UI'pa

obpyuem,

23 | xopeorpadus, O3HAKOMJIEHUE c|OPY B maprepe, mOBTOpEHHUE
KOMIO3UIMS  0€3 | KOMIIO3ULIHEH, 0a30BbIX JIEMEHTOB
npeaMera 3aKpEIUICHHE MaTepuana

24 | rpymnmoBoe HAay4YUTh Npou3BoJIbHOMY | OPY, coenuHeHuss 3IIEMEHTOB,
YIPA)KHEHHE IIEPECTPOECHUIO Ha | IOBTOPEHUE aKpoOaTUUECKHUX
MY3bIKaJIbHO- pa3MMHKE, CBSA3KaM | DJIEMEHTOB, BBIIIOJIHEHHE
JBUTATEJIbHAs UTPA | JIEMEHTOB C 2 JIECHTaMU NIEPECTPOECHUI

25 | TaHUEBaAJIbHAS BbINOJIHEHHE 3a1aHuil noj [ OPY, texHuka paboTsl ¢ oOpydem,
pa3sMHHKA, MY3BIKY, pabora ¢ | Mst9yoM (0a30BBIC DJICMEHTHI)
yIpaXKHEHUS ¢ | mpeameramu
peaMeTaMu

26 | xopeorpadus, NOBTOpEHUE Kommosuuy, | OPY B  maprepe, mnoBTOpeHHE
KOMIIO3UIIMSL  0€3 | 3aKpeIuieHue  maTepuana | 0a30BbIX 3JIEMEHTOB
npeaMeTa IPYIIIOBOTO YIPaXXHEHUS

27 | TaHUEBANIbHAS BbIMIOJHEeHHE 3ananuii moj [ OPY, Texnuka paboTel ¢ oOpydem,
pa3sMHHKA, MY3BIKY, pabora ¢ | Mst9yoM (0a30BBIC DIIEMEHTHI)
YIPAKHEHUS ¢ | mpeameTamu
npeaMeTaMu

28 | TaHUEBAIbHAS BbIMIOJIHEeHHE 3ananuil moj [ OPY, texnuka paboTel ¢ oOpydem,
pa3MUHKa, MY3BIKY, pabora c |Mauom (0Oa3oBBIE DIEMEHTHI),CO
YIPAKHEHHUS ¢ | mpeameramu CKAKaJIKOU
npeaMeTaMu

29 | komno3uiuu  0Oe3 [ oOOydyeHHe U TOBTOPEHHE | IPBLDKKHA,  [OBOPOTHI,  BOJIHBI,
IpeaIMeTa, CO | DJIEMEHTOB U3 | paBHOBECHs] B KOMOMHAIUU C
CKaKaJIKOU, KOMITO3ULIAN MY3BIKOH, TaHLEBAJIbHBIMU
MOABWYKHASI WUTrpa niaraMu CKakajiKou

30 | koMIo3uIuu C | oOyueHue  BBINOJHEHUIO | TEXHUUYECKHE TPYIIbl, 3JIEMEHTHI
MSYOM,  0OpyueM, | KOMIO3UIIHIA Tesa, COYETAHUE C MY3BIKOU
MOABUYKHAS UTPa

31 | My3BIKQJIBHO- oOydeHre  BBITIOJHEHUIO | BHITIOJIHEHHE IIEPECTPOCHUH,
pUTMUYECKAS KOMIIO3UIINH, TMOBTOpPEHHE | pabota ¢  neHTamMu  (KpyrH,
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KOMIIO3UIIMSL C 2
JICHTaMHU,
MOJIBM)KHAS UTPa

aKpO6aTI/ILIGCKI/IX
QJICMCHTOB

B3Maxu), 6a30BbIC AJIEMEHTHI

32 | TaHuEBaNbHAS BBIMIOJHEeHHE 3ananuiit noj [ OPY, Texnuka paboTel ¢ oOpydem,
pa3sMHHKA, MY3BIKY, pabora ¢ | Mst9yoM (0a30BBIC DJICMEHTHI)
YIPAKHEHUS ¢ | mpeameTamu
npeaMeTaMu

33 |kommo3ummu ~ 6e€3 | 00ydeHHe  BBINOJHEHUIO | IPBDKKHA,  MOBOPOTHI,  BOJHBHI,
IpeaIMeTa, CO | KOMIIO3ULIUI paBHOBECHsI B KOMOMHALIUU C
CKAKaJIKOM, My3bIKOH W  TaHLEBAJIbHBIMU
NOJBWO)KHASL UTpa iaramMmu

34 | koMIIo3uLUH C [ oOyueHue  BBINOJHEHUIO | TEXHUUYECKHE TPYIIbl, 3JIEMEHTHI
MSYOM,  0OpyueM, | KOMIO3UIIHI TeJa, COYETAaHUE C MY3BIKOU
IOJIBMO)KHAS UTPa

35 | My3BIKQJIBHO- oOydeHHE  BBINOJHEHUIO | BBINOJIHEHUE IIEPECTPOCHUH,
pUTMUYECKAS KOMIIO3UIINH, TOBTOpPEHHE | pabota ¢  neHTamMu  (KpyrH,
KOMIO3UIMSA € 2 | akpoOaTHUeCKUX B3Maxu), 0a30BbIE€ ITIEMEHTHI
JIEHTaMH, DJIEMEHTOB
IOJIBM)KHAS UTPa

36 |xommno3uuuu  O€3 | IOBTOPEHUE AJIEMEHTOB U3 | IPBDKKH,  IOBOPOTHI,  BOJIHBI,
peaMeTa, CO | KOMIIO3ULIUI paBHOBeCHSI B KOMOHWHAIIUUA C
CKaKaJIKOW, MyY3bIKOM M  TaHUEBAJIbHBIMHU
NOJIBM)KHASL UTpa 1raraMu

37 | KOMIIO3UIIUU c | oOyueHue  BBIMOIHEHHIO | TEXHUYECKHE TPYIIBI, 3JIEMEHTHI
MAYOM, OOpydeM, | KOMIO3UIIUMA T€JIa, COYECTAHUE C MY3BIKOU
NOJIBM)KHAs UTpa

38 | My3BIKAJIBHO- oOydeHre  BBITIOJHEHUIO | BHITIOJIHEHHE IIEPECTPOCHUH,
pUTMUYECKAs KOMIIO3UIIMM, IOBTOpPEHHE | pabota ¢  JeHTamMu  (KpyrH,
KOMIO3UIMS C 2 [ akpoOaTHUeCKHX B3Maxu), 0a30BbI€ SJIEMEHTHI
JICHTaMH, 3JIEMEHTOB
MOJIBM)KHAs UTpa

39 |xommo3ummu ~ 6e€3 | 00ydeHHe  BBIMOJHEHUIO | IPBDKKHA,  MOBOPOTHI,  BOJHBHI,
IpeaIMeTa, CO | KOMIIO3ULIUI paBHOBECHSI B KOMOMHALIUU C
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CKaKaJIKOM,
MOJIBMKHAA HUIpa

MY3BIKOW U
niaraMmu

TaHIICBAaJIbHBIMH

40 | xomMnosuuuu c | oOyueHue  BBIMOIHEHMIO | TEXHUYECKHE TPYIIBI, 3JIEMEHTHI
MSYOM,  00pyueM, | KOMIO3UIIHIA TeJa, COYETAaHUE C MY3BIKOU
NOJIBMO)KHAs UTpa

41 | My3BIKQJIBHO- oOydeHHE  BBINOJHEHUIO | BBINOJIHEHUE IIEPECTPOCHUH,
pUTMUYECKAs KOMIIO3UIIMM, IOBTOpPEHHE | pabota ¢  JeHTamMu  (KpyrH,
KOMIO3UIMSA € 2 | akpoOaTHUeCKUX B3Maxu), 0a30BbIE€ FTIEMEHTHI
JIEHTaMH, DJIEMEHTOB
IOJIBMO)KHAS UTPa

42 | kommno3unuu  0e3 | oOOyueHHUE  BBINOJIHEHMIO | IPDKKH,  [OBOPOTHI,  BOJIHBI,
IpeaIMeTa, CO | KOMIIO3ULIUI paBHOBECHsI B KOMOMHALIUU C
CKAKaJIKOM, My3bIKOH W  TaHILEBAJIbHBIMU
NOJIBMKHASL UTpa n1aramu

43 | koMno3uuuu C | oOyueHue  BBINOJHEHUIO | TEXHUUYECKHE TPYIIbl, 3JIEMEHTHI
MAYOM, OOpydeM, | KOMIO3UIIUMA T€JIa, COUYETAHUE C MY3bIKOU
IOJIBMO)KHAS UTPa

44 | My3BIKQJIBHO- oOydeHre  BBITIOJHEHUIO | BBHITIOJIHEHHE IIEPECTPOCHUH,
pUTMUYECKAS KOMIIO3UIINH, TOBTOpPEHHE | pabota ¢  neHTamMu  (KpyrH,
KOMIO3UIMS C 2 [ akpoOaTHYeCKHUX B3Maxu), 0a30BbI€ SJIEMEHTHI
JIEHTaMH, 3JIEMEHTOB
NOJIBM)KHAs UTpa

45 | kommo3uruu  0e3 | oOyueHHue  BBIMOJIHECHMIO | MPBDKKH,  MOBOPOTHI,  BOJIHBI,
peamera, CO | KOMIO3ULIHM paBHOBeCHSI B KOMOHWHAIUUA C
CKaKaJIKOW, MY3BIKOM M  TaHUEBAJIbHBIMHU
NOJBWO)KHASL UTpa iaramMmu

46 | xoMmo3uuuu c | oOyueHue  BBIMOIHEHHIO | TEXHUYECKHE TPYIIBI, 3JIEMEHTHI
MSYOM,  00pyueM, | KOMIO3UIIHIA Tesa, COYETAHUE C MY3BIKOU
NOJIBMO)KHAs UTpa

47 | My3BIKQJIBHO- oOydeHHE  BBIIOJHEHUIO | BBINOJIHEHUE IIEPECTPOCHUH,
pUTMUYECKAs KOMIIO3UIIMM, IOBTOpEHHE | pabota ¢  JeHTaMu  (KpyrH,
KOMIO3UIMSA € 2 | akpoOaTHUeCKUX B3Maxu), 0a30BbIE€ FTIEMEHTHI
JIEHTaMH, DJIEMEHTOB
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IMOABMIKHAA UT'Pa

48 | ameMeHThI 3aKpEIICHUE BBINIOJHEHUS | IO3ULIMA PYK U HOT, IPHEMBI
KJIACCUYECKOHN 0a30BbIX JIEMEHTOB BHazeHus npeaMeramu, OPY
xopeorpaduu,

TEXHUKa paboTHI C
0o0pydeM 1 MSUOM,

49 | rexHuKa IIOBTOPEHHUE 0a3oBoli | Oecena ¢ JeTbMHM, MPBDKKU Ha
0€30MacHOCTH TIpH | TEXHUKM  pabOThl  CO | CKaKaJke, MaHUITYJISIITUU C
pabote C | CKakaJkoM,  IOBTOPEHHE | MPEAMETOM, OOKOBBIE KYBBIPKH,
IpeIMETAMU, aKpoOaTUYECKUX MOCTBHI, 0epe3Ku”
pabora CO | DJIECMEHTOB
CKaKaJIKOM,

BBINIOJIHEHUE
aKpoOaTUYECKUX
3JIEMEHTOB C
OLICHUBAaHUEM

50 | TaHmeBanbHAs BbIMIOJHEeHHE 3ananuii nof [ OPY, Texnuka paboTel ¢ oOpydem,
pa3sMHHKA, MY3BIKY, pabora ¢ | Mst9yoM (0a30BBIC DJICMEHTHI)
YIPAKHEHUS ¢ | mpeameTamu
npeaMeTaMu

51 |xommo3ummu 63 | 00OydeHHe  BBIMOJHEHUIO | IPBDKKHA,  MOBOPOTHI,  BOJHBHI,
IpeaMeTa, CO | KOMIIO3ULIUI paBHOBECHSI B KOMOMHALIUU C
CKaKaJIKOM, MY3bIKOM M  TaHUEBAJIbHBIMHU
MOABWIKHASI UTpa iaramMmu

52 | KOMIIO3ULIUH C | oOyueHue  BBINOJIHEHUIO | TEXHUUYECKHE TPYIIbl, 3JIEMEHTHI
MSYOM,  00pyueM, | KOMIO3UIIHI Tesa, COYETAaHUE C MY3BIKOU
MOJIBM)KHAS UTpa

53 | My3bIKQJIbHO- oOydeHHEe  BBIIOJHEHUIO | BBINOJIHEHUE IIEPECTPOCHUH,
pUTMUYECKAs KOMITO3MIIMH, TOBTOpeHHE | pabota ¢  JeHTamu  (KpyrH,
KOMIO3UIMSA € 2 | akpoOaTHUeCKUX B3Maxu), 0a30BbIE€ FTIEMEHTHI
JICHTaMH, DJIEMEHTOB
MOJIBM)KHAS UTpa

54 | TaHuEeBaNIbHAS BbINOJIHEHHE 3anaHuil noj [ OPY, texHuka paboTsl ¢ oOpydem,
pa3sMHHKA, MY3BIKY, pabora ¢ | Mst9yoM (0a30BBIC DJIEMEHTHI)
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yIpaXKHEHUS ¢ | npeaMeramu
IpeaIMeTaMu

55 |xommo3ummu ~ 6e€3 | 00ydeHHe  BBINOJHEHUIO | IPBDKKHA,  MOBOPOTHI,  BOJHBHI,
npeamera, CO | KOMIIO3ULIUM paBHOBecHs] B KOMOWHAIUU C
CKaKaJIKOW, MyY3BIKOM M  TaHUEBAJIbHBIMHU
IPYIIIOBOE niaramu, NepecTpoCHUs
yIpaXHEHHUE,
MOJBM)KHASA WIpa

56 | KOMIIO3UIMHU c | oOyueHue  BBIMOIHEHHIO | TEXHUYECKHE TPYIIBI, AJIEMEHTHI
MSYOM,  00pyueM, | KOMIO3UIIHI T€Jla, COYETAaHUE C MY3bIKOU
MOJBM>KHAS UTPa

57 | My3BIKaJIbHO- NOBTOPEHHE U OOYyUYEHUE | BBIMOJIHEHUE [IEpECTPOCHUH,
pUTMUYECKas BBITIOJIHEHU IO pabora ¢  gjeHtamu  (KpyrH,
KOMIO3UIMSA, C 2 | KOMIOO3UIHMM, MOBTOPEHHE | B3MaxHu),  0a30Bble  3JIEMEHTHI
JICHTaMH, aKpoOaTUYECKUX aKpoOaTUKu
MOABUYKHAS UTPa JJIEMEHTOB

58 | koMno3uuu: 3aKpEIUJICHUE BBINIOJIHEHUS | BHINIOJHEHUE  YNPA)KHEHUH  Ha
MY3BIKAJIBHO- AJIEMEHTOB B | OLICHKY, OTpPa0OTKAa 3JIEMEHTOB
puUTMHUECKas, 0e3 | COOTBETCTBUHU C MY3bIKOH
npeamera, c
obpyuem,
MOABUYKHAS UTPa

59 | KOMIO3ULUH: 3aKpEIUJICHUE BBINOJIHEHUS | BHINOJHEHUE  YNPAKHEHUN  Ha
MY3BIKAJIbHO- AJIEMEHTOB B | OLICHKY, OTpPa0OTKa 3JIEMEHTOB
pUTMHUYECKAs,  CO | COOTBETCTBUHU C MY3BIKON
CKaKaJIKOM, MSYOM

60 | My3BbIKaJIBHO- oOydeHHE  BBIIOJHEHUIO | BBINOJIHEHHE [IEpECTPOCHUH,
pUATMUYECKas TpyNIOBOM  KOMIIO3UIIMH, | paboTa ¢  JeHTamMu  (KpyrH,
KOMIIO3ULIMS, C 2 | IOBTOPEHUE B3Maxu), 0a30BbIE€ FTIEMEHTHI
JICHTaMH, aKpoOaTUYECKUX
IIOJABW)XHAsL  WIPA, | IIIEMEHTOB
akpoOaTuka
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61 | KOHTpOJIBHBIE 3aKPEIUICHUE BBIIIOJIHEHUS | BBIIIOJIHEHHE  YIPAKHEHWW  Ha
BBICTYIUICHUS: O€3 | 2JIEMEHTOB B | OLICHKY, OTpabOTKa JIEMEHTOB
npeamera, C | COOTBETCTBUU C MY3BIKOU
o0pyuem, c 2
JICHTaMH

62 | KOHTPOJIbHBIE 3aKpEIUICHUE BBINOJHEHMS | BHIIOJHEHNE  YIPAXHEHWW  Ha
BBICTYIIJICHUS DJIEMEHTOB B | OLICHKY, OTpPa0OTKa 3JIEMEHTOB
KOMIIO3ULIUMU: COOTBETCTBUH C MY3bIKOU
MY3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAsA,  CO
CKaKaJIKOH, MI4OM

63 | My3BIKAJIBHO- 3aKPEIUICHUE BBIIIOJIHEHUS | BBIIIOJIHEHHE [IEpECTPOCHUH,
pUTMHUYECKAs KOMIIO3UIIMM, IOBTOpEHHE | pabota ¢  JeHTamMu  (KpyrH,
KOMIO3UIMSA € 2 | akpoOaTHUeCKUX B3Maxu),0a30BbIe AJIEMEHTBHI,
JEHTaMH,  MS4OM, | 2JIEMEHTOB 0TpabOTKa 3JIEMEHTOB
IOJIBMO)KHAS UTPa

64 | KOMIIO3ULUH: IIOBTOPEHHUE JJIEMEHTOB B | BBIIIOJIHEHUE YIOPaXKHEHU,
MY3bIKaJIbHO- COOTBETCTBUU C MY3bIKOI | OTpabOTKa 3JIEMEHTOB
puTMUYecKas, 0e3
npeamera, C
o0pyuJem,

IOJIBMO)KHAS UTPa

65 | koMmo3unuu: C 2 | IOBTOPEHUE DJIIEMEHTOB B | BHIIOJIHEHUE  YIPa)KHEHUM  Ha
JICHTaMU CO | COOTBETCTBUHU C MY3BIKOH | OLIEHKY, OTPa0OTKA 3JIEMEHTOB
CKaKaJIKOM, MS4OM

66 | 0O3HAaKOMJICHUE ¢ | BeImonHeHne 3agannii B | OPY, ynpaxHeHUs Ha OLEHKY,
TE€CTOBBIMU COOTBETCTBHU C | KOHTPOJIB Ka4ueCTBa BHIITOIHEHNUS
HOpMAaTHBaMH METOIUYECKUMU

TpeOOBaHUSIMU

67 | BBIIIOJIHEHHE BBINIONIHEHNE 3amaHuid B | OPY, ympaxHeHus Ha OIEHKY,
TECTOBBIX COOTBETCTBHU C | KOHTPOJIB Ka4ueCTBa BHIITOIHEHNUS
HOPMaTHBOB METOIUYECKUMU

TpeOOBaHUSIMHU
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68 |copeBHOBaHMS  IIO | BBINIOJHEHWE 3afaHuii B | OPY, BbINOJHEHUE YIPAKHEHUM
TECTOBBIM COOTBETCTBHUU C | Ha OLICHKY
HOpMaTHUBaM METOJIMUYCCKHUMHU

TpeOOBaHUSIMH,
TIOJIBEJICHUE PE3YJIbTAaTOB

69 | moarotroBKka K | HACTPOUTH neTeu Ha | OPY, BBINOJHEHHE KOMIIO3HUIIHM:
MMOKAa3aTEeIbHBIM JIEMOHCTPALIIIO CBOUX | MY3BIKQJIbHO PUTMHUYECKOH, 0€3
BBICTYIUICHUSAM JOCTIDKECHUN npeamera, ¢ oopyduem

70 | moarotroBKa K | HACTPOUTH neTen Ha | OPY, BBINOJHEHHE KOMIIO3UIIUM:
MMOKa3aTeJIbHBIM JIEMOHCTPAIAIO CBOMX | TpYNIOBOM ¢ 2 JIGHTaMH, CO
BBICTYILICHUSAM JOCTIDKECHUN CKaKaJIKOM, C MSIUOM

71 | moka3aTeIbHBIC IIpOBEPKaA ycBoeHus | OPY, anementsl  Xopeorpaduu,
BBICTYILJICHUSA IIPOrpaMMBl, MOKa3 | My3bIKAUIbHO-PUTMHAYECKAS

pe3yabTaToOB paboOTHI | KOMITO3HUITUSA, yHOpaKHEHUs: 0e3
POIUTEISAM npeaMera, ¢ o0pydem, ¢ MsIYOM, C
2 JICHTaMH.

72 | ATOrOBOE 3aHATHE, | OIICHUTD noctuxkenus | OPY 6a3oBbie, KOHKYPC JIFOOUMBIX
IMOBTOPEHUE JIeTEH, 3aMHTEPECOBATH | IJIEMEHTOB, ITOJBUYKHBIE  WIPbI-
MIPOWMICHHOT O MEPCICKTUBAMU actaeTsl ¢ mpeaMeTaMu
Marepuana JTadbHEUIIEero o0ydeHUs

OPY B IBMKEHUM: B CTPOEBbIE YIPAKHEHHs (IIOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, X0/b0a B
KOJIOHHE T10 33JaHHI0, TaHIEBaJIbHbIE MIAru ( BaJIbCOBBIN, “TIOJBKU’) ,IEPECTPOCHUE
B KpYr, B “maxmaTHOM mopsiike”). ber ¢ BolmonHeHneM 3amanuii (‘“HOKHHUIIBI, HA
MECTE, C YCKOPEHUEM U T.J.).

OPY crosi Ha MecTe: IOBOPOTHI M HAKJIOHBI T'OJIOBBI, OTBEJACHUE PYK BBEPX, B
CTOPOHBI, MPOTUOBI, OT)KUMAHHUSA OT TOJIa C KOJICHEH, HAKJIOHBI TYJOBHINA, MOCTHI,
Maxu HOTaMHM, BbINAJbl, NMPBLDKKU, MOACKOKHW. Llenb: pa3BuTHE HpPOCTPAaHCTBEHHO-

KOOPJAMHAIIMOHHBIX HABBIKOB, pPa3BUTHE JBUTaTEJbHBIX KadyeCTB, IOATOTOBKA
opraHusmMa  JeTed K  JaJbHEUIIEd  Harpyske. YopaxHeHuss — Ha
IbIXaHue: ’BeTepok’, ’hepeBue”’, ’cHexkuHka. llenb:  paccimabimenne u
BOCCTaHOBJICHHE OpTaHU3Ma MocJie (GU3NIECKON Harpy3KH.

Xopeorpadguueckue ynpaxkHeHHsi: TO3UIMK  “‘Oanepunbl”’ (PyK U HOT),
TaHIICBAJbHBIE 3JIEMEHTBI, MOBOPOTHI, MPBIKKH, PABHOBECHSI. enb: Hay4duTh

0a30BBIM 3JIEMEHTaM XYJ10KECTBEHHON TMMHACTUKH, PA3BUBATh KYJIbTYpPY JABUKECHUS.
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AKpoOaTuka: MOCTBHI, KYBBIPDKM, PaBHOBECHS, CTOMKa Ha JOMNaTKax, IMEPEeBOPOT
OOKOM, TOJIyIINaraTel, ~CKIAAKH , DSJIEMEHTbl THOKOCTH. Llens: paszBuTHE
KOOPJAWHAIIUU, CHIIBI, THOKOCTH, O0OyYeHHE U 3aKPETUICHUE 3JIEMEHTOB JJaHHOTO BHJA
criopra.

YnpaxsHenue 0e3 mpeaMera: BOJIHbL, TAaHICBAIBHBIE IIard, HAKIJIOHBI, MPBLKKH,
paBHOBECH S, IOBOPOTHL.

YnpaxxHeHHe ¢ MSIYOM: KaTbl, OTOMBBI, OPOCKU-TIOBIIA, MAHUIYJISIIUA C TTPEAMETOM
B COUETAHUHU C MY3bIKON U JBH>KEHUSIMHU TEJIA.

YnpaxHeHue €0 CKAKAJKOM: NMPBDKKW, BpallCHUs, MAHUMNYJISLUUA C MPEIMETOM B
COCIMHEHUHU C MY3bIKOM.

YnpaxxkHeHue ¢ o0pyuyeMm: BpallicHHE, IPOXOAbI B O00pYY, BBIXOJbI, Ieperadn
npeaMera, OpOCKH, MAHUITYJISIMKM B COSAMHEHUN C MY3BIKOM.

I'pynmoBasi komMmo3uuusi € JIEHTOYKAMM: KPYIrH, B3MaxW, 3MEWKH ,
MEPECTPOCHUS MOJT MY3BIKY.

HMoaBuxkubie Urpbl: «Ckaskay, «JoroHsikm», «3o0mapky»,” baieTr”, uMIpoBu3anus
¢ mpeaMeTamH (1o My3bIKY)

Iloka3aTejbHbIe BHICTYIJIEHHSI: YIIpOKHEHUE 0€3 IpeaMeTa, ¢ 00pydueM, ¢ MSUOM,
CO CKaKaJIKOW, MY3bIKAJIbHO-JIBUTATEJIbHAS U TPYIIIOBAS] KOMITIO3ULIWH.

1.4 Ilnanupyembie pe3yabTaThl
HJIaHI/lDVeMI)Ie pe3vyJabTarThbl:

JIMUHOCTHBIE:

° JIeTH OCO3HAHHO M ACTCTHYECKH OTHOCATCS K 3aHATHSIM XYI0KECTBCHHOM
TUMHACTUKON KaK BUIY CIIOPTa.

° VY AeTel mposBISIOTCS TaKWe KadyecTBa JUYHOCTH, KaK JIMJICPCTBO M BOJS K
no0ejie, OTBETCTBEHHOCTh, OPraHM30BAaHHOCTh, PAOOTOCIIOCOOHOCTD, HAIICICHHOCTD
Ha COPCBHOBATEILHYIO JICATEIIBHOCTD M IOCTHYKEHUE IIOCTABICHHOT'O Pe3yJbTaTa.

MeTanpeaMeTHbIE:

° JleTr UMEIOT HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

° JIleTn SBISIIOTCA YaCThIO CIIJIOYEHHOTO KOJIJIEKTHBA;

° JIEeMOHCTPUPYIOT CBOMU YCIIEXHM B 3AHATUAX XYJIOKECTBEHHOM TMMHACTHUKOU
(oka3aTeNnbHbIC BBICTYIUICHHS ), HA KOHTPOJIBHBIX 3aHSATHSX.

IIpeameTHBIE:

° CdopMupoBaHO MPEACTABICHUE O XYJ0KECTBEHHON T'MMHACTHUKE KaK O BUJE
CIIOPTA;

° VIMeroT HaBBIKM BBITIOJHEHUS OCHOBHBIX U CICIHAIBHBIX (DU3UICCKUX,

xopeorpad@uueckux ynpaKHEHUU, 3JIEMEHTOB TEXHUKU MPEAMETOB (MsAY, CKaKaJka,
JIBE JICHTOUYKH, 00pYY), TPYIIIOBOTO YIPAXKHEHUS;

® BHaI[CIOT MY3BIKAJIbHO-ABUI'aTCIIbHBIMU U aKpO6aTI/I‘-ICCKI/IMI/I QJICMCHTaMMU,
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HpI/IO6HI€HI)I K OCHOBaM 340pOBOI0 06p3321 KHU3HU,
YmMmerT KOHTPOJHUPOBATH IIPABUJIILHOC BLIIIOJIHCHUC 3aHaHHﬁ.

Pazgen 2. Kommiekc oprann3anoOHHO-NIeIArOrH4eCKUX YCJI0BUM

2.1. KanennapHbiii vueOHBIN rpadpuk

No I'on Bcero KomuectBo | O0BEM Pexum
oOy4eHHs y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX paboThI
150 (13 4acoB 4acoB
1 1 ron 36 36 36 2 pa3za B

HEJENII0 10
30 MuHyT

2.2. YCJOBHUS PeaIu3aluy NPOrpaMMbl

KajapoBoe obecneuenne. Ilemaror AomoJHUTENIBHOTO 0Opa3oBaHUs, HMEIOITUN

BBICIIIEE WJIM CpelHee mnpodeccuoHanbHOe oOpa3oBaHue 06e3

TpeOOBaHUM K CTaxy I€IarorM4ecKoi  paboThI

WA JIAIO,

TIPEbABICHUS
oOsajgaroiiee

A0CTAaTOYHBIM MPAKTHYCCKUM OIIBITOM, 3HAHUSAMH, YMCHUSAMHU UM BBbIIIOJHAIOIICC

KauyeCTBEHHO M B ITOJJHOM O00OBEME BO3JIOKEHHBIE HAa HETO JOJDKHOCTHBIC 00s3aHHOCTH.

NudopmannonHoe odoecnedeHue.

Pasmemnienune Ha caitte MBJIOY NoS55 u Ha mHGOpMAIMOHHBIX CTEHAAX JETCKOTO

cajzia uHGOpMaIIMK U KpaTKoit npezeHtanuu [IporpaMmel.
MartepuajJibHO-TeXHHYECKOE o0eceueHue.

CHopTUBHBIH 3aJ1 C MATKUM KOBPOBBIM MOKPBITHEM.
MarautodoH/HOyTOYK U (IIeHI-HOCUTENb.

Ckakanky MATKue 1o KOJIU4ecTBy Aerer -10 mr.

M4 o konuuecTBy Aeren -10 mrT.

JlenTa atnacHas o 2 mT. Ha pedenka -20 mrT.

OOpyuu Mo Koau4ecTBy aeredt -10 mir.

Mar MIrKui — 2 miT.

- Tepell KaXIbIM 3aHITHEM OCYIIECTBISETCS BIaXHas yOOpka
CKBO3HO€ IPOBETPUBAHUE.

2.3. DopMbI ATTECTAIMH

IIOMCIICHUA H
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Heap aTTecTAlIVNA:

OnpenencHue ypoBHSA (PU3MUECKON TOATOTOBJIEHHOCTH M CTEIEHH OCBOCHHMS
JIOIIOJIHUTEIILHOMU 00111e00pa3oBaTeIbHOM oO1epa3BrBaroIeh pOTrpaMmbl
«ManeHbKHUE Tpanum.

MeToabl AUATHOCTUKMH

Omnpenenenre ypoBHS (PU3NYECKOW TOATOTOBIICHHOCTH U CTETICHHM OCBOCHHUS
[Iporpammsl ocymiecTBiseTcs yepe3 caauyy HopMatuBoB ODII u CDII, a tak xe mo
pe3ysbTaTaM NMOKA3aTEIbHBIX BBICTYILICHUH.

IlapaMeTpbl OlIeHKH (HOPMATHBBI):

«MocT» u3 u.11. JI€xa Ha criuHe (CTOos)
«CkJ1aika» U3 U.I1. CTOSI Ha MOJy.
«[Tonmymmarat (mpaBas/JieBasi HOra)
«JlacToukay (TipaBasi/eBast Hora)

OTxXUMaHUS U3 W.I1. JIeXkKa Ha MOy (C KOJICHEH)

AN S e

[logHMMaHuEe COTHYTHIX HOT' B BUCE HA THMHACTUYECKOUN CTEHKE ( MPSMBIX WU
COTHYTBIX).

7. ”Jlomouka”( W.II. JIeKa Ha TOITY).

TecTtel 1-4 oneHuBarOTCS MO S5-0anbHOM cHCTEME; TECTBI 5-6 BEIMOJHSAIOTCS 1Mo 10
pa3- 310 5 OamnoB (MEHbIIEE KOJMYECTBO OIICHUBACTCS COOTBETCTBEHHO).
MuHUMaTbHOE KOTHYECTBO OAJTOB 32 HOPMATHBBI-22.

Bu3yaiabHO OIICHHBACTCS CAMOCTOSATEIBHOE BBINIOJTHCHHUE JCTHMHU:

-6e3 mpeamera

-CO CKaKaJIkou

-c oOpydem

-C MSYOM

-TPYIIIIOBOE YIPAKHCHHUEC

CreneHb C(OPMUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUS O Xy I0)KECTBEHHON TMMHACTHKE KaK O
BUJC CIIOPTa OIICHMBACTCI [0 pe3yJbTaTaM MHHU-BUKTOPHHBI  «3HATOKH
XYJI0KECTBEHHON TMMHACTHKI.

2.4 OneHOYHBIE MATEPHAJIDI

®.1. Hopwmatussl Urorosoe
«Moct» «Cxmanka | «[Tonymmarar | «Jlactouka | Omxumann | Homgun | “Jlox | KOTHHCCTB
» » » o Manue | ouka” | © OaLIOB
COTHYT
BIX HOT
1
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O.1. Hopmatussr Brisozer
CamocrosTenbHOoe YmMenue Bnanenue Bnanenune | HaBbiku
BEITIOJTHEHUE IETHbMH | BBITIOJNHAT | aKpoOATHYECKUM | TpeAMeTaMH | CAMOKOHTPOI

(KOMITO3HUIINN): b U DJICMCHTAMH s
3JIECMCHTHI
moJ
MY3BIKY
06e3 | ¢ c |c|T
mpex | o 0 p
MeTa | C 6 MYy
K p |#|lm
a y q| I
K 4 |o|o
a e | M B
T | M 0
K e
0
i

1

2

3

2.5 MeTtoauuecKue MaTepuaabl

CchUIKHM HA HCMOJIb3yeMble HCTOYHUKH:
° http://virg.ru/ -caut Bceepoccuiickon @enepanuu  XyA0KECTBEHHOU
TUMHACTUKH (BU1€0-(pparMeHThl COPEBHOBAHMI)

° https://catalog.prosv.ru/attachment/f7f832e0e742bb67ed5c3ed7e558¢c82387cSe
a7t.pdf - Bunep U.A. IlporpamMmma momnoiaHuTeasHOr0 oOpa3zoBaHus. ['apMoHHUYHOE

Pa3BUTHC ):[eTeﬁ cpeacrBaMm rmMMHACTUKHA

2.6. CIMCOK MCNOJIL30BAHHOM JIUTEPATYDDI

1. Bunep W.A. Ilporpamma momoJIHUTENBHOTO oOpa3oBaHusa. ['apMoHHYHOE
paszButHe Aeteil cpencrBamu rumHactuku / M. A. Bunep, H. M. 'opGynuna, O. .
Ilpirankosa; mox. pea. M. A. Bunep. — 2-e uza. — M. : [Ipocsemenue, 2021.
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	Материал обучения
	Теория
	Практика 
	1
	История художественной гимнастики
	1
	1
	-
	2
	ОРУ
	10
	1
	9
	3
	Хореографическая подготовка
	6
	1
	4
	4
	Акробатическая подготовка
	4
	1
	5
	5
	Техника работа с предметами
	7
	1
	5
	6
	Музыкально-двигательная подготовка
	5
	1
	4
	7
	Гимнастические композиции:
	-упражнение без предмета
	-упражнение со скакалкой
	-упражнение с обручем
	-упражнение с мячом
	-упражнение с двумя лентами
	34
	9
	5
	5
	5
	5
	5
	2
	32
	8
	Подвижные игры
	2
	-
	3
	9
	Соревнования по нормативам ОФП
	1
	-
	1
	10
	Показательные выступления
	1
	-
	1
	11
	Контрольные выступления
	1
	1
	1
	1.3.2 Содержание учебного плана
	№
	тема 
	цель
	содержание
	1
	История появления художественной гимнастики
	вспомнить изученный материал с детьми, закрепить р
	просмотр видеоматериала, практическое ознакомление
	2
	ОРУ в движении и на месте, акробатические элементы
	подготовить организм детей к специальной физическо
	повторить упражнения для развития двигательных кач
	3
	ОРУ в движении и на месте, акробатика, подвижная и
	развитие координационных навыков, повторение акроб
	упражнения на развитие двигательных качеств (равно
	4
	ОРУ в движении и на месте, акробатические элементы
	развитие двигательных качеств,закрепление выполнен
	повторение боковых кувырков, техники работы с обру
	5
	ОРУ в движении и на месте, акробатические элементы
	повторение  техники работы с мячом, повторение ОРУ
	базовые элементы техники работы с обручем и мячом
	6
	ОРУ в движении и на месте, под музыку, акробатичес
	повторение  музыкально- двигательной композиции, п
	выполнение разминки под музыку, упражнения на разв
	7
	танцевальная разминка ”летка-енка”, ”элементы без 
	обучение выполнению упражнений под музыку, работа 
	упражнения на развитие двигательных качеств, элеме
	8
	элементы классической хореографии, игра-фантазия “
	просмотр видео материалов, импровизация с элемента
	позиции рук и ног классической хореографии, танец 
	9
	базовые элементы 
	повторение элементов упражнения без предмета-”бары
	равновесия, прыжки, повороты, волны, танцевальные 
	10
	ОРУ, акробатика, подвижная игра, упражнение с пред
	самостоятельное  перестроение “в шахматном порядке
	разминка под музыку, боковые кувырки, мосты, стойк
	11
	элементы классической хореографии, техника работы 
	закрепление выполнения базовых элементов
	позиции рук и ног, приемы владения предметами, ОРУ
	12
	танцевальная
	разминка ”Куми” элементы без предмета”, игра с пре
	обучение движениям под музыку, элементам из композ
	ОРУ, прыжки, повороты, волны, равновесия, танцевал
	13
	элементы классической хореографии, техника работы 
	закрепление выполнения базовых элементов
	позиции рук и ног, приемы владения предметами, ОРУ
	14
	танцевальная разминка ”Куми”, ”элементы без предме
	обучение движениям под музыку, элементам из композ
	ОРУ, прыжки, повороты, волны, равновесия, танцевал
	15
	элементы классической хореографии, техника  работы
	закрепление выполнения базовых элементов
	позиции рук и ног, приемы владения предметами, ОРУ
	16
	техника безопасности при работе с предметами, рабо
	ознакомление с техникой работы со скакалкой, повто
	прыжки на скакалке, манипуляции с предметом, боков
	17
	хореография, акробатика, подвижная игра, хореограф
	повторение пройденного материала, элементы компози
	позиции рук и ног, прыжки, повороты, равновесия, э
	18
	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
	19
	техника безопасности при работе с предметами, рабо
	ознакомление с техникой работы со скакалкой, повто
	беседа с детьми, прыжки на скакалке, манипуляции с
	20
	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
	21
	хореография, акробатика, подвижная игра,техника ра
	обучение новым музыкально- двигательным навыкам, а
	импровизация под музыку, кувырок вперед, полушпага
	22
	работа с предметами, музыкально-двигательная игра
	научить произвольному перестроению на разминке, св
	ОРУ, соединения элементов, повторение акробатическ
	23
	хореография, композиция без предмета
	ознакомление с композицией, закрепление материала
	ОРУ в партере, повторение базовых элементов
	24
	групповое упражнение музыкально-двигательная игра
	научить произвольному перестроению на разминке, св
	ОРУ, соединения элементов, повторение акробатическ
	25
	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
	26
	хореография, композиция без предмета
	повторение композиции, закрепление материала групп
	ОРУ в партере, повторение базовых элементов
	27
	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
	28
	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
	29
	композиции без предмета, со скакалкой, подвижная  
	обучение и повторение элементов из   композиций
	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
	30
	композиции с мячом, обручем, подвижная игра
	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
	31
	музыкально- ритмическая композиция с 2 лентами, по
	обучение выполнению композиции, повторение акробат
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
	32
	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
	33
	композиции без предмета, со скакалкой, подвижная  
	обучение выполнению композиций
	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
	34
	композиции с мячом, обручем, подвижная игра
	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
	35
	музыкально- ритмическая композиция с 2 лентами, по
	обучение выполнению композиции, повторение акробат
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
	36
	композиции без предмета, со скакалкой, подвижная  
	повторение элементов из композиций
	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
	37
	композиции с мячом, обручем, подвижная игра
	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
	38
	музыкально- ритмическая композиция с 2 лентами, по
	обучение выполнению композиции, повторение акробат
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
	39
	композиции без предмета, со скакалкой, подвижная  
	обучение выполнению композиций
	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
	40
	композиции с мячом, обручем, подвижная игра
	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
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	музыкально- ритмическая композиция с 2 лентами, по
	обучение выполнению композиции, повторение акробат
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
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	композиции без предмета, со скакалкой, подвижная  
	обучение выполнению композиций
	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
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	композиции с мячом, обручем, подвижная игра
	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
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	музыкально- ритмическая композиция с 2 лентами, по
	обучение выполнению композиции, повторение акробат
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
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	обучение выполнению композиций
	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
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	композиции с мячом, обручем, подвижная игра
	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
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	музыкально- ритмическая композиция с 2 лентами, по
	обучение выполнению композиции, повторение акробат
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
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	элементы классической хореографии, техника  работы
	закрепление выполнения базовых элементов
	позиции рук и ног, приемы владения предметами, ОРУ
	49
	техника безопасности при работе с предметами, рабо
	повторение базовой техники работы со скакалкой, по
	беседа с детьми, прыжки на скакалке, манипуляции с
	50
	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
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	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
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	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
	53
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	обучение выполнению композиции, повторение акробат
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
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	танцевальная разминка, упражнения с предметами
	выполнение заданий под музыку, работа с предметами
	ОРУ, техника работы с обручем, мячом (базовые элем
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	композиции без предмета, со скакалкой, групповое у
	обучение выполнению композиций
	прыжки, повороты, волны, равновесия в комбинации с
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	композиции с мячом, обручем, подвижная игра
	обучение выполнению композиций
	технические группы, элементы тела, сочетание с муз
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	музыкально- ритмическая композиция, с 2 лентами, п
	повторение и обучение выполнению композиции, повто
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
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	композиции: музыкально-ритмическая, без предмета, 
	закрепление выполнения элементов в соответствии с 
	выполнение упражнений на оценку, отработка элемент
	59
	композиции: музыкально-ритмическая, со скакалкой, 
	закрепление выполнения элементов в соответствии с 
	выполнение упражнений на оценку, отработка элемент
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	музыкально- ритмическая композиция, с 2 лентами, п
	обучение выполнению групповой  композиции, повторе
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
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	контрольные выступления:  без предмета, с обручем,
	закрепление выполнения элементов в соответствии с 
	выполнение упражнений на оценку,  отработка элемен
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	контрольные выступления композиции: музыкально-рит
	закрепление выполнения элементов в соответствии с 
	выполнение упражнений на оценку, отработка элемент
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	музыкально- ритмическая композиция с 2 лентами, мя
	закрепление выполнения композиции, повторение акро
	выполнение перестроений, работа с лентами (круги, 
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	композиции: музыкально- ритмическая, без предмета,
	повторение элементов в соответствии с музыкой 
	выполнение упражнений,  отработка элементов
	65
	композиции: с 2 лентами со скакалкой, мячом
	повторение  элементов в соответствии с музыкой 
	выполнение упражнений на оценку, отработка элемент
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	ознакомление с тестовыми нормативами
	выполнение заданий в соответствии с методическими 
	ОРУ, упражнения на оценку, контроль качества выпол
	67
	выполнение тестовых нормативов
	выполнение заданий в соответствии с методическими 
	ОРУ, упражнения на оценку, контроль качества выпол
	68
	соревнования по тестовым нормативам
	выполнение заданий в соответствии с методическими 
	ОРУ, выполнение упражнений на оценку
	69
	подготовка к показательным выступлениям
	настроить детей на демонстрацию своих достижений
	ОРУ, выполнение композиций: музыкально ритмической
	70
	подготовка к показательным выступлениям
	настроить детей на демонстрацию своих достижений
	ОРУ, выполнение композиций: групповой с 2 лентами,
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	показательные выступления
	проверка усвоения программы, показ результатов раб
	ОРУ, элементы хореографии, музыкально-ритмическая 
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	итоговое занятие, повторение пройденного материала
	оценить достижения детей, заинтересовать перспекти
	ОРУ базовые, конкурс любимых элементов, подвижные 
	ОРУ в движении: в строевые упражнения (построение 
	  ОРУ стоя на месте: повороты и наклоны головы, от
	Хореографические упражнения: позиции “балерины” (р
	Акробатика: мосты, кувырки, равновесия, стойка на 
	Упражнение без предмета: волны, танцевальные шаги,
	Упражнение с мячом: каты, отбивы, броски-ловли, ма
	Упражнение со скакалкой: прыжки, вращения, манипул
	Упражнение с обручем: вращение, проходы в обруч, в
	 Групповая композиция с ленточками: круги, взмахи,
	Подвижные игры: «Сказка», «Догонялки», «Зоопарк»,”
	Показательные выступления: упражнение без предмета
	1.4Планируемые результаты
	Планируемые результаты:
	Личностные:
	●Дети осознанно и эстетически относятся к занятиям 
	●У детей проявляются такие качества личности, как л
	Метапредметные:
	●Дети имеют навыки самоконтроля;
	●Дети являются частью сплоченного коллектива;
	●Демонстрируют свои успехи в занятиях художественно
	Предметные:
	●Сформировано представление о художественной гимнас
	●Имеют навыки выполнения основных и специальных физ
	●Владеют музыкально-двигательными и акробатическими
	●Приобщены к основам здорового образа жизни;
	●Умеют контролировать правильное выполнение заданий
	2.1. Календарный учебный график
	№
	Год обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Объем учебных часов
	Режим работы
	1
	1 год
	36
	36
	36
	2 раза в неделю по 30 минут
	2.2. Условия реализации программы
	Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного обра
	Информационное обеспечение.
	Размещение на сайте МБДОУ №55 и на информационных 
	Материально-техническое обеспечение.
	Спортивный зал с мягким ковровым покрытием.
	Магнитофон/ноутбук и флеш-носитель.
	Скакалки мягкие по количеству детей -10 шт.
	Мяч по количеству детей -10 шт.
	Лента атласная по 2 шт. на ребенка -20 шт.
	Обручи по количеству детей -10 шт.
	Мат мягкий – 2 шт.
	- перед каждым занятием осуществляется влажная убо
	2.3. Формы аттестации
	Цель аттестации: 
	Определение уровня физической подготовленности и с
	Методы диагностики: 
	Определение уровня физической подготовленности и с
	Параметры оценки (нормативы):
	1.«Мост» из и.п. лёжа на спине (стоя)
	2.«Складка» из и.п. стоя на полу.
	3.«Полушпагат» (правая/левая нога)
	4.«Ласточка» (правая/левая нога)
	5.Отжимания из и.п. лежа на полу (с коленей)
	6.Поднимание согнутых ног в висе на гимнастической с
	7.”Лодочка”( и.п. лежа на полу).
	Тесты 1-4 оцениваются по 5-бальной системе; тесты 
	Визуально оценивается самостоятельное выполнение д
	-без предмета
	-со скакалкой
	-с обручем
	-с мячом
	-групповое упражнение
	 Степень сформированности представления о художест
	2.4 Оценочные материалы
	Ф.И.
	Нормативы
	Итоговое количество баллов
	«Мост»
	«Складка»
	«Полушпагат»
	«Ласточка»
	Отжимания
	Поднимание согнутых ног
	“Лодочка”
	1
	2
	Ф.И.
	Нормативы
	Выводы
	Самостоятельное выполнение детьми
	(композиции):
	Умение выполнять элементы под музыку
	Владение акробатическими элементами
	Владение предметами
	Навыки самоконтроля
	без предмета
	со скакалкой
	с обручем
	с мячом
	групповое  
	1
	2
	3
	2.5 Методические материалы
	Ссылки на используемые источники:
	●http://vfrg.ru/
	●
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