
Примерное расписание организованной образовательной деятельности
с детьми раннего и дошкольного возраста на 2025-2026 учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Ранний возраст (с 1 до 3)

Группа №13
«Ромашки»
(с 1 до 2)

1. Физическое развитие
8.50-9.00
9.10-9.20

2. Познавательное
развитие (Окружающий
мир. Природа)

15.40-15.50
16.00-16.10

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия)

8.50-9.00
9.10-9.20

2. Речевое развитие
15.40-15.50
16.00-16.10

1. Музыкальная
деятельность

8.45-8.55

2. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка)

15.40-15.50
16.00-16.10

1. Физическое развитие
8.50-9.00
9.10-9.20

2. Речевое развитие
15.40-15.50
16.00-16.10

1. Музыкальная
деятельность

8.45-8.55

2. Художественно-
эстетическое
развитие
(рисование)

15.40-15.50
16.00-16.10

Группа № 3
«Солнышко»
(с 2 до 3)

1. Познавательное
развитие (Окружающий
мир. Природа)

8.50-9.00
9.10-9.20

2. Физическое развитие
(физкультурный зал)

15.40-15.50
16.00-16.10

1. Музыкальная
деятельность

8.45-8.55

2. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка)

15.40-15.50
16.00-16.10

1. Физическое развитие
(группа)

8.50-9.00
9.10-9.20

2. Художественно-
эстетическое развитие
(конструирование)

15.40-15.50
16.00-16.10

1. Музыкальная деятельность
8.45-8.55

2. Формирование
математических
представлений/познавательное
развитие (сенсорные эталоны
и познавательные действия)

15.40-15.50
16.00-16.10

1. Художественно-
эстетическое
развитие
(рисование)

8.50-9.00
9.10-9.20

2. Речевое развитие
15.40-15.50
16.00-16.10
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Дошкольный возраст (с 3 до 7)
Группа №7
«Солнечные
зайчики»
(с 3 до 4)

1. Музыкальная
деятельность

9.00-9.15

2. Познавательное
развитие (Окружающий
мир. Природа)

9.25-9.40

1. Физическое развитие
9.00-9.15

2. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

9.25-9.40

1. Музыкальная
деятельность

9.00-9.15

2.Формирование
математических
представлений

9.25-9.40

1.Физическое развитие
9.00-9.15

2.Речевое развитие
9.25-9.40

1.Физическое
развитие

9.00-9.15
2. Художественно-
эстетическое
развитие
(рисование)

9.25-9.45

Группа №10
«Улыбка»

(с 4 до 5)

1. Познавательное
развитие (Окружающий
мир. Природа)

9.00-9.20
2. Музыкальная
деятельность

9.30-9.50

1. Формирование
математических
представлений

9.00-9.20
2. Физическое развитие

9.30-9.50

1. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

9.00-9.20
2. Музыкальная
деятельность

9.30-9.50

1. Речевое развитие
9.00-9.20

2. Физическое развитие

9.30-9.50

1. Художественно-
эстетическое
развитие
(рисование/
конструирование)

9.00-9.20
2. Физическое
развитие

9.30-9.50



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Группа №9

«Смешарики»

(с 5 до 6)

1. Познавательное
развитие (Окружающий
мир. Природа)

9.00-9.25
2. Физическое развитие
(физкультурный зал)

9.40-10.05

1. Музыкальная
деятельность

9.00-9.25
2. Художественно-
эстетическое развитие
(конструирование)

9.35-9.55
20 мин

3. Речевое развитие
15.45-16.10

1. Физическое развитие
(физкультурный зал)

9.00-9.25
2. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

9.35-10.00

1. Музыкальная деятельность
9.00-9.25

2. Формирование
математических
представлений

9.35-9.55
20 мин

3. Речевое развитие
15.45-16.10

1. Художественно-
эстетическое
развитие
(рисование)

9.00-9.25
2. Двигательная
деятельность

(на улице)
10.50-11.15

Группа
№11

«Островок
друзей»
(с 6 до 7)

1. Познавательное
развитие (Окружающий
мир. Природа)

9.00-9.30
2. Художественно-
эстетическое развитие
(конструирование)

9.40-10.10
3. Музыкальная
деятельность

10.20-10.50

1. Речевое развитие
8.50-9.20

2. Формирование
математических
представлений

9.30-10.00
3. Физическое развитие
(физкультурный зал)

10.10-10.40

1. Познавательное
развитие
(Окружающий мир.
Природа)

9.00-9.30
2. Музыкальная
деятельность

10.20-10.50

1. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

9.00-9.30
2. Речевое развитие

9.40-10.10
3. Физическое развитие
(физкультурный зал)

10.20-10.50

1. Художественно-
эстетическое
развитие
(рисование)

9.00-9.30
2. Речевое развитие

9.40-10.10
3. Двигательная
деятельность

(на улице)
11.25-11.55

Группа № 12
«Остров

сокровищ»

(с 6 до 7)

1. Познавательное
развитие (Окружающий
мир. Природа)

9.00-9.30
2. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

9.40-10.10
3. Физическое развитие
(физкультурный зал)

10.20-10.50

1. Формирование
математических
представлений

9.00-9.30
2. Речевое развитие

9.40-10.10
3. Музыкальная
деятельность

10.20-
10.50

1. Познавательное
развитие
(Окружающий мир.
Природа)

9.00-9.30
2. Физическое развитие
(физкультурный зал)

9.40-10.10
3. Речевое развитие

10.20-10.50

1. Художественно-
эстетическое развитие
(конструирование)

9.00-9.30
2. Музыкальная деятельность

9.40-10.10

1. Речевое развитие
9.00-9.30

2. Художественно-
эстетическое
развитие
(рисование)

9.40-10.10
3. Двигательная
деятельность

(на улице)
11.25-11.55
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