YTO HYXXHO ANnsA Urpbl B NecoK?
A HYXHO, B CYLLHOCTU, TaK Mano:
Jo6oBb, XenaHbe, AOOpOTa,

Y106 Bepa B [leTcTBO He nponana.

MpocTenwnmn AWMUK OT cToNna —
NMokpacum rony6oto Kpackomn,
FopcTb 30NMO0TUCTOro Necka
Tyna BonbeTcsi AMBHON CKa3KOM.
Urpywek ManeHbKMX Habop
Bo3bmem B urpy...
NMopo6Ho bory
Mb1 co3pgapum cBon Mup Yygec,
NMpounas NMo3HaHua Oopory.

MaTepManbl noaroToBJ1€HbI
negaroromM-nCunxoriorom
1 KBaJsi.KatTeropuun
OnblueBCKOU

UpvHon BnagummpoBHOM

ITo Bommpocam coTpyaHUYECTBa U
KOHCYJIbTUPOBaHHUS 00paIaTbest
o TesieoHy 849 (232) 3-22-28

MyHuuMnaneHoe GlogKeTHOe AOWKoNbHoe *
oBpasoEaTenbHoe yupekaeHne

MCKOPKA

p,eTc;;Mu cap, Ne 55

Byknet gna Bocnurtartenemn

«Ucnosb30BaHnEe 3J1EMEHTOB
MEeCOYHOU Tepanuu
B pa0ore ¢ 1eTbMHU
PAHHEro BO3pacTa

2017r.



Ilecounasa mepanua — OAUH HU3 METO-
JAOB NCUXOTepanuu, npeaio:keHHblii Kap-
Jom IOHrom, mcuxorepamneBToM, 0CHOBA-
TeJieM aHAJMTHYECKOI Tepanuu.

JT0 cnocod 00leHNs ¢ MUPOM H Ca-
MHM €000i, c0c00 CHATHS BHYTPEHHEro
HANPSAKeHUs!, BOIIOLIEHNsI ero Ha Oecco-
3HaTeJIbHO-CHMBOJINY€CKOM YPOBHE, 4TO
NOBBIIAET YBEPEHHOCTh B cede U OTKPbI-
BaeT HOBbIE MYTH Pa3BUTHSI.

Yem nonesnvt uzpvt ¢ neckom?

e YCIIOKAUBAKOT M PaccjadisiloT, CHUMAas
HANPSIKeHHe;

ePazBuBaOT BOCHpHATHE, MbINLICHHUE,
namMsiTb, BHUMaHUeE, pedb, TBOpYeCKOe
MbILICHHE, BOOOpaKeHue;

e ®OopMHPYIOT HABBIKM CAMOKOHTPOJIA H
caMoperyJsiiiu, cCTa0uJIn3nupyeT IMOIU-
OHAJILHOE COCTOSTHME;

e BocnuThIBAOT 4YyBCTBO YCHEHIHOCTH H
YBEPEHHOCTH B cele (BOT KaK sl MOry!);
ePazBuBalOT MeJIKYI0 MOTOPHKY, TAaK-
TWIBHYI0 YyBCTBUTEJIbHOCTD, IJ1a30Mep;
e ®opMHPYOT Yy pe0eHKA NMpeACTaABICHUS

00 OKpY:KawoueM MUpe;
ITomorarT mo3HaBaThL BHEIIHUI U CBOM
BHYTPEHHM MHP.

DopMbI 1 BADUAHTHI N1ECOYHON Tepanuu

Cencopnbule uzpuoi
HuskenpuBeneHHbIe HIPHI ¢ MECKOM MOKHO
IPOBOAUTH B IMOJHOCAX U HA CBETOBBIX CTO-
JIax.

«HblpsiHue»

ITorpyxenune pyk B mnecok («3aHbIpeBaHHeE»
Jagomkamu). Pyku aBurarrcs cBepxy BHH3.
Hrpy MoXHO NPOBOAUTHL OAHOM M ABYMH pPYy-
KaMH.

JBa njioB1a, 1Ba yaajabla
B mope cuHee HBIPAIOT,
JBa mjioB1a, 1Ba yAajabla
B mope Ho)kKaMu 001TaIOT.

«EBOQI—II/IK»

3akanbiBaHUE OJHOI PYKH APYroil Mmorjaaxu-
BAOIIUMH ABHKEHUAMHU («MeTeM» OJHOM Ja-
JAOIIKOM MeCOK MOBepX JApPyroii) 1 HaoOOpoT,
OCTOPO’KHOE OYHIIeHHEe OT MecKa CBoel J1ajo-
IIKH.
Bceraner n1BopHHK Ha 3ape,
IMoameTteT Bce BO ABOpe.
HNumn pa3, unu 1Ba —
Y Hero B pykax MeTJia.

«3Meiika M YepBAYKHN»
IIpoBecTu NajJbYNKaAMH H JAJ0HbI0 BOJHO000-
pa3Hble JuHuu. Urpy Mo:KHO NPOBOAUTH O]I-
HOM U IByMSl pyKaMH.
S - 3mesn! -
Cka3zaua Yepssk.
A 3mes:
- Kakoii uwygak!
IMoapacTu 0b1 HajO,
/la HaOpaTtbces aaa.

«["opbl M MOpH»

Pa3Bectu pykm B cTOpOHBI, pedpa JanoHei
MOJIOKMTh HA MECOYHHUIy U Ha4aTh ABHMIaTh
UX IpYr K Apyry, codupasi necok B ropy. I'o-
TOBYIO I'OPY MOKHO NMOXJIONATh. 3aTeM J1aJ10-
HHM COeJUHUTH U Npope3aTh UMHU ropy, pasae-
JIMB Ha aBe YacTH. OTBEeCTH U3 3TOr0 MOJI0HKe-
HHS JIAJIOHU B CTOPOHY, pa3rpedasi necok. Ec-
JM NPH 3TOM JHO IECOYHHUbI He NPOSIBH-
JIOCh, IOBTOPHUTH MPOLEAYPY BHOBD.

Bricoko cTout ropa,

IHoxkopurs ee nmopa.
MpbI moJie3eM BbICOKO,
XO0Th HATH HAM HeJIerKo.

Janexko Teyer peka,
IIupoxka u rayooka,
YTo0BbI peuky nepemibiTh,
HyxHo CHJIbHBIM 0Y€eHb ObITh.

Konmaxkmmubwie uzpul

Mox >TMM TepMUHOM NOHMMAIOTCH MIPbI,
OpPHEHTHPOBAHHBbIE HA B3amMMOo/IeiicTBHE APYr
¢ IPyrom.

«ToHHeIbY

HUrpa pas 2 yuyactHukoB. i mpoBeneHusi
UIPbI MOHAT00UTCS TOPKA U3 BJAKHOTO WU
KHHETHYECKOr0 mnecka. 3agaya y4acTHMKOB
NMPOKONAaTh MOJ Tropoii TOHHedb. /[BUraThcsi
HYKHO HaBcTpeuy aApyr apyry. Ecam ropka
00pyLIMTCS, HY?KHO HAYMHATH BHOBb.

«/IBa 0apamkay

Hrpa pasi AByX y4yacTHUKOB. B mecounuue
YepPTUTCH MJIM BBIKJIAJABIBACTCHA TPONMUHKA.
Y4yacTHUKH 1O Hell IaralT NajJbYHKaMH
HABCTpPe4Yy, NMOKA He YNPYTCHd KOCTAIIKAMU
JIaJloHeH ApYyr B Apyra. B rakom mosoxenuu
HEMHOI0 «00Jal0TCSA» W pacxoAsaTcss odpart-
HO.

Ha Tponuuke, yrpoMm paHo,
IToBcTpeyanuch nBa 6apaHa.
JApyr Ha 1pyra mocMorTpeJiu,

Yerynurhb He 3aX0TeJIH.




